FEDERAZIONE ITALIANA TIRO CON L’ ARCO
COMITATO REGIONE TOSCANA

FITARCO

TOSCANA
"7TARC°

circ.17/10 A tutte le Societa

Firenze, 28 aprile 2010 Loro Sedi

Il Comitato Regione Toscana Fitarco organizza un corso per il conseguimento della qualifica di tecnico
giovanile rivolto a istruttori Fitarco di | e Il livello, tenuto da docenti Coni e docenti Fitarco.

Il corso si svolgera presso la sede del Coni Regionale in viale Milton 99 a Firenze nei giorni 15/16 e 12
giugno 2010, solo se vi sara un numero minimo d’iscrizioni.

Il costo del corso e fissato in 120 euro, comprensive dei pasti, da corrispondere interamente nella giornata
d’ inizio corso. L’ invio dell’ iscrizione comporta automaticamente il pagamento della quota dell’intero corso.
Per |’ iscrizione al corso deve essere compilato I'apposito modulo allegato che dovra essere inviato
esclusivamente all’indirizzo di posta elettronica corso@arcotoscana.org entro e non oltre il 12 maggio
2010, . Iscrizioni pervenute in ritardo, per fax o presso altre caselle di posta elettronica non saranno

prese in considerazione.

Il corso vertera sulle seguenti materie:

“Progettare e gestire I’ allenamento sportivo” -

1. Progettare, organizzare, periodizzare, programmare
2. 1l concetto di forma sportiva

3. Test motori

4. Controllo dei processi di sviluppo

“Le competenze del tecnico”

1. saper comunicare

2. saper motivare degli atleti

3. saper osservare degli atleti

4. la valutazione degli atleti

*“ 1 principi della formazione sportiva giovanile”
1. il carico motorio

2. la multilateralita

3. il rapporto fra generale e specifico

4. I’allenamento giovanile

- L’etica e i valori educativi dello sport. Il fair play
- Organizzazione di un corso di Tiro con I’Arco

Ulteriori dettagli saranno forniti al momento della pubblicazione degli iscritti

Il Presidente Fitarco Toscana: Tiziano Faraoni
Il Responsabile del corso: Anna Franza cell. 3388844915

Viale G. Milton 101 — 50129 Firenze — tel/fax +39 055 496243
www.arcotoscana.org — e-mail: fitarcotoscana@fitarco-italia.org
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FEDERAZIONE ITALIANA TIRO CON L’ ARCO
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Iscrizione al Corso di Qualifica Tecnico Giovanile
Firenze - maggio 2010
Compilare il modulo in tutte le sue parti
Il sottoscritto
nato a i/

tesserato per I'anno 2010 con la Societa

anno di conseguimento qualifica tecnico di | livello

anno di conseguimento qualifica tecnico di Il livello

CHIEDE DI ESSERE AMMESSO AL CORSO DI QUALIFICA TECNICO GIOVANILE

Rivolto a tecnici Fitarco di | e Il livello

Data Firma del richiedente

Nome Cognome

Indirizzo

Tessera Fitarco n. Tel

Cell.

e-mail

Autorizzo la Federazione Italiana Tiro con I'Arco — FITARCO ad acquisire nei propri archivi i miei dati personali ricavati
anche dalla domanda-curriculum che precede e ad utilizzare tali dati per uso federale.

Data

Firma del richiedente
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