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Circolare 009/2016

Oggetto: Programmazione Outdoor 2016 Gruppo regionale Seniores

Il Comitato Regione Toscana in ottemperanza a quanto previsto dalla programmazione
tecnica del Gruppo regionale Seniores, comunica le date dei raduni/Gare di Valutazione regionali per
la stagione Outdoor 2016.

I raduni avranno l'obbiettivo di coinvolgere gli atleti ed i loro tecnici in un percorso formativo
indirizzato agli obbiettivi prefissati oltre ad offrire ai tecnici la possibilita di affrontare globalmente le
tematiche metodologiche tecnico/agonistiche degli atleti coinvolti.

Siricorda che il gruppo Compound comprende anche il settore Giovanile.

Seguiranno circolari di convocazione ai raduni programmati.

Raduni/Gare di Valutazione:

Settore Compound:

o 2 Aprile Gara di Valutazione 50m Round — Grosseto
o 3 Aprile Raduno — Grosseto

e 1 Maggio Gara di Valutazione 50m Round — Lucca

e 8 Maggio Raduno — Luogo da definire

e 22 Maggio Gara di Valutazione 50m Round — Firenze
e 29 Maggio Gara di Valutazione 50m Round — Empoli

e 12 Giugno Raduno — Luogo da definire

e 26 Giugno Gara di Valutazione 50m Round - Livorno

Settore Olimpico:

e 10 Aprile Gara di Valutazione 70m Round — Cascina
e 1 Maggio Gara di Valutazione 70m Round — Lucca

e 8 Maggio Raduno — Luogo da definire

e 22 Maggio Gara di Valutazione 70m Round — Firenze
e 29 Maggio Gara di Valutazione 70m Round — Empoli
e 12 Giugno Raduno — Luogo da definire

e 26 Giugno Gara di Valutazione 70m Round — Livorno

Settore H&F:

e 16/17 Aprile Gara di Valutazione 24+24 — Montevarchi
e 30 Aprile Raduno — Luogo da definire

e 8 Maggio Gara di Valutazione 12+12 — Certaldo

e 22 Maggio Raduno — Luogo da definire

e 2 Giugno Gara di Valutazione 12+12 — CR - Porcari
e 26 Giugno Gara di Valutazione 12+12 — CR - Poppi
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| raduni iniziano alle ore 9,30 e terminano alle ore 18,30
il pranzo € a carico degli atleti

E’ gradita la presenza dei tecnici personali degli atleti convocati.

Percorso di Selezione/Valutazione Coppa delle Regioni 2016

e Gli atleti della classe master potranno partecipare al percorso previsto per le selezioni solo
se gareggeranno nella classe seniores.

e Settore Olimpico/Compound: delle 5 gare di valutazione saranno presi in esame i migliori tre
punteggi.

e Settore H&F: delle 4 gare di valutazione saranno presi in esame i migliori due punteggi.

e Ai raduni saranno effettuati scontri tutti contro tutti e saranno assegnati dei bonus che si
sommeranno ai punteggi ottenuti. Tali bonus saranno comunicati all’inizio del raduno.

e Gli atleti selezionati per la Coppa delle Regioni parteciperanno ad un raduno dei giorni
9/10Luglio.

¢ Rammentiamo che la designazione ultima e definitiva della rappresentativa che partecipera
al’Evento, spetta al Consiglio Regionale, sentita la valutazione tecnica, sportiva, morale e
comportamentale dei responsabili di settore.

Cordiali saluti
La segreteria
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